
PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

 

Dengan hormat, 

Sehubungan dengan dilakukannya penelitian mengenai “Faktor Resiko Kejadian 

Stunting Pada Anak Balita  Di Kelurahan Purnama Kecamatan Dumai Barat”, Saya 

Ratna Juwita, SKM, M.Kes Dosen Prodi Ilmu Kesehatan Masyarakat STIKes Tengku 

Maharatu sebagai peneliti bermaksud melakukan penelitian dengan judul tersebut. 

Peneliti mengharapkan responden untuk bersedia menjadi subyek dan mengisi kuesioner 

dalam penelitian ini dengan sebenar-benarnya. Berdasarkan pemaparan tersebut, maka yang 

bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Menyatakan setuju menjadi subyek penelitian, dengan catatan bila suatu saat merasa 

dirugikan, maka berhak membatalkan persetujuan ini. 

 

 Dumai,                               2023 

Pembuat Pernyataan, 

 

 

 

 

 

(                                                           )                                                

 

 

 

 

 

 

 

 



KUESIONER PENELITIAN 

ANALISIS FAKTOR PENYEBAB KEJADIAN STUNTING PADA BALITA BERUSIA 

24-59 BULAN 

Nomor responden : 

Tanggal wawancara : 

Nama pewawancara : 

A. Identitas subjek/responden. 

1. Nama anak : 

2. Jenis kelarnin : laki-laki / perempuan 

3. Umur  :         Tahun         Bulan 

4. Anak Ke   :         dari         Bersaudara 

 

B. Identitas Ibu 

1. Nama Ibu  : 

2. Umur ibu  : 

3. Pendidikan  : 

4. Pekerjaan   : 

5. No Telp  :  

 

C. Pengukuran Antropometri pada anak  

1. Tinggi Badan : 

2. Berat Badan : 

3. Status Gizi Anak : 

 

D. Riwayan ANC 

1. Berapa LILA ibu saat hamil? 

a. (          )      ˃ 23,5 cm 

b. (          )      ≤ 23,5 cm 

2. Riwayat Minum Tablet Tambah Darah selama kehamilan 

a. (          ) Meminum tablet tambah darah sampai 90 tablet. 

b. (          ) Meminum tablet tambah darah tapi tidak sampai habis. 

c. (          ) Tidak meminum tablet tambah darah. 

 

E. Riwayat Pemberian ASI Ekslusif. 

1. Apakah ibu memberikan Kolostrum (ASI jolong) pada saat bayi baru lahir? 

a. (          ) Ya. 

b. (          ) Tidak.  

2. Apakak ibu memberikan ASI saja (tanpa minuman yang lain seperti susu formula, 

madu,dll termasuk air putih)  pada bayi ibu saat usia 0-6 bulan? 

a. (          )  Ya. 

b. (          )  Tidak  

3. Pada usia berapa anak ibu disapi (berhenti memberikan ASI)?................................... 

 



F. Riwayat immunisasi  Dasar pada anak balita (Dengan Melihat Kartu Immunisasi) 

a. (           ) Anak mendapatkan immunisasi dasar lengkap  

b. (           ) Anak tidak mendapatkan immunisasi dasar lengkap. 

 

G. Pengetahuan ibu tentang gizi balita 

1. Menurut ibu apa yang dimaksud dengan makanan sehat. 

a. Makanan yang mahal. 

b. Makanan siap saji. 

c. Makanan yang rasa enak 

d. Makanan yang mengandung zat gizi sumber energi, protein, vitamin dan mineral. 

2. Menurut ibu apa yang dimakasud dengan gizi seimbang? 

a. Makanan yang dapat mengenyangkan.  

b. Makanan yang rasanya enak. 

c. Makanan yang harganya mahal. 

d. Makanan yang kebutuhan gizinya disesuaikan dengan kebutuhan tubuh. 

3. Menurut ibu makanan apa saja yang mengandung karbohidrat (zat tenaga/energi). 

a. Daging, ikan, telor, tempe, tahu. 

b. Nasi, roti, ubi, sagu, mie 

c. Segala macam Sayur-sayuran 

d. Segala macam Buah-buahan  

4. Menurut ibu makanan apa saja yang mengandung (Protein) zat membangun. 

a. Daging, ikan, telor, tempe, tahu. 

b. Nasi, roti, ubi, sagu, mie 

c. Segala macam Sayur-sayuran 

d. Segala macam Buah-buahan 

5. Menurut ibu jenis makanan apa saja yang mengandung banyak vitamin dan mineral. 

a. Daging, ikan, telor, tempe, tahu. 

b. Nasi, roti, ubi, sagu, mie 

c. Segala macam Sayur-sayuran dan Buah-buahan. 

d.  Gandum  

6. Menurut ibu dibawah ini ciri-ciri balita yang gizinya terpenuhi kecuali 

a. Tinggi dan berat badan balita sesuai dengan umur. 

b. BAB Lancar dan tidur nyeyak. 

c. Kurang aktif, Rewel, berat badan tidak naik. 

d. Cepat tanggap selalu ceria.  



7. Menurut ibu dibawah ini ciri-ciri balita kurang gizi adalah kecuali. 

a.  Rambut kusam, tidur tidak nyenyak. 

b. Nafsu makan kurang susah makan. 

c.  Badan lemas, kurang aktif 

d. Anak cepat tanggap dan ceria.  

8. Menurut ibu pada usia berapa balita mulai diberikan Makanan Pendamping ASI? 

a. Usia dua bulan keatas 

b. Usia enam bulan keatas  

c. Saat bayi rewel atau tidak kenyang dengan ASI tanpa melihat usia. 

d. Tidak tahu  

9. Menurut ibu pemberian makanan pada balita sebaiknya. 

a. Disesuaikan dengan usia dan kebutuhan gizi pada balita. 

b. Memberikan makanan apa yang diinginkan anak. 

c. Sesuai keinginan ibu atau apa yang tersedia.  

d. Yang penting anak mau makan dan kenyang.  

10. Menurut ibu bagai mana cara mengetahui anak balita sehat atau tidak? 

a. Anak balita banyak makan. 

b. Dengan membawa ke posyandu setiap bulan. 

c. Anak kelihatan gemuk. 

d. Anak tidak tampak sakit 

11. Menurut ibu bagaimana cara mengolah sayur yang baik agar zat gizi yang terkandung 

di sayuran tidak hilang? 

a. Dicuci -dipotong - dimasak/direbus sebentar. 

b. Dipotong -dicuci-dimasak/direbus agak lama.  

12. Menurut ibu zat kimia yang dapat merugikan kesehatan adalah. 

a. Pemanis buatan 

b. Pewarna makanan sintetis 

c. Makanan yang mangandung penyedap 

d. Benar semua 


